. Frei-Netz.
Forschungs- und Bildungsverein rund um das
v Thema MenschSein auf ganzheitlicher Lebensart

Projekt , Brainworx-

Verdanderung beginnt im Kopf: Wie wir durch mehr SELBST-Bewusstsein EinfluB
auf unsere korperliche, geistige und seelische Gesundheit nehmen konnen

1.) Projektart:

Schaffung eines erweiterten SELBST-Bewusstseins und damit der Ubernahme von
Verantwortung fUr die eigene koérperliche, geistige und seelische Gesundheit bei Kindern und
Erwachsenen. Hierfir werden mentale Coachings, korperliche Trainings, Massagen sowie
Vortrdge und Schulungen angeboten. Ziel des Projektes ist es, die Zusammenhdnge zwischen
Kérper, Geist und Seele, sowie die Einflisse unserer Unmwelt hierauf, zu verstehen und den
eigenen Lebensstil entsprechend anzupassen.

2.) Daver des Projektes:

Das Projekt startet ab dem 20.11.2023 als Langzeitprojekt von mindestens 25 Jahren mit
Option auf Verlingerung, um speziell alle Themen rund um das menschliche Gehirn und
dessen EinfluB auf unsere korperliche, geistige und seelische Gesundheit umfassend zu
erforschen.

3.) Mitwirkende:

Der Vorstand des Vereins sowie interessierte Mitglieder, die sich der Forschung, der Schaffung
von Wissen und verschiedenen Anwendungen der korperlichen, geistigen und seelischen
Gesundheit widmen mdchten. Unabhdngig von Herkunft, Sprache, sozialer Schicht, Religion
oder Geschlecht steht die Teilnahme an diesem Projekt allen Interessierten offen.

4.) Durchfihrungsort:

Das Projekt ,Brainworx" wird sowohl online als auch in geeigneten R&umlichkeiten fir
Gruppen oder im Einzelcoaching stattfinden. Dazu werden geeignete RGume und Orte von
UnterstUtzern und/oder Sponsoren zur VerfUgung gestellt oder angemietet.

Das Projekt wird auf lokaler als auch auf transnationaler Ebene und quer durch alle
Bevolkerungsschichten durchgefihrt, um herauszufinden, inwieweit auch duBere Umsténde
unser kérperliches, geistiges und seelisches Wohlbefinden beeinflussen.

Ausgangspunkt fur dieses langfristig angelegte Projekt ist Osterreich. Eine Ausweitung auf
Nachbarldnder wie Deutschland, ltalien, die Schweiz und andere EU-Ldnder ist je nach
Standort und Nachfrage méglich. Das Projekt kann auch weltweit ausgedehnt werden.

5.) Projekibeschreibung:

Wir leben in einer Welt, die immer hektischer wird. Mit dem Projekt ,,Brainworx" soll allen
interessierten Mitmenschen ein bewussterer Umgang mit sich selbst ndher gebracht werden.
Ausgangspunkt dafir sind unsere Gedanken und GefUhle, zwei machtige Werkzeuge, die wir
uns auf dem Weg zu einem selbstbestimmten und eigenverantwortlichen Leben zunutze
machen kénnen.

Achtsamkeit ist hier das SchlUsselwort, denn Achtsamkeit ist der SchlUssel zu einer starken
Resilienz. Durch einen achtsamen Lebensstil, beginnend mit achtsamen Gedanken, erkennen
wir, dass unser Glick und unsere Zufriedenheit nur von uns selbst und nicht von &uBeren
Faktoren abhdngen. Wenn wir den Kontakt zu uns selbst stdrken und auf unsere Ressourcen
bauen, bleiben wir auch in Stress- und Krisensituationen gesund und handlungsfahig.
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Vieles lasst sich leichter umsetzen, wenn wir das WARUM dahinter verstehen. Aus diesem
Grund bietet das Projekt ,,Brainworx" neben passiven Massagen zur Entspannung und aktiven
Cochings und Trainings zur Selbsthilfe auch Vortrdge und Schulungen an, um das noétige
Hintergrundwissen zu vermitteln. Auch Auszeiten, Erholungsvarianten und Attraktionen-Events
gehodren zum Forschungsbereich. Der Mensch in seiner NatUrlichkeit steht dabei immer im
Vordergrund.

Je nach Bedarf und Interesse werden Betdtigungsfelder geschaffen, um umfangreiche
Erfahrungen und Dokumentationen fur die Nachwelt zu schaffen. In weiterer Folge kénnen
auch Forschungs- und Bildungsreisen in andere Ldnder und Regionen durchgefUhrt werden,
um das vorhandene Wissen Uber die Landesgrenzen hinaus zu fragen.

Mitarbeiter, auch Praktikanten, aus verschiedenen Landern sind jederzeit herzlich willkommen,
sich ohne Kosten fUr das Forschungsprojekt einzubringen. Eine schriftfiche und/oder
mundliche Bewerbung beim Vorstand des Vereins wird empfohlen.

6.) Ziel:

Ziel des Projektes ist es, ein starkeres Selbst- und Kérperbewusstsein zu schaffen und damit die
Verantwortung fUr die eigene korperliche, geistige und seelische Gesundheit wieder in die
eigenen Hande zu nehmen.
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